Zwischen Schmerz, Stress und Funktionieren

Nicht alles lasst sich wegmachen ~ manches will
verstanden werden

Viele Menschen versuchen, ihren Kérper wieder ,,in Ordnung” zu bringen.
Sie funktionieren weiter.

Sie ubergehen Signale.

Und hoffen, dass es einfach verschwindet.

Doch der Korper meldet sich immer wieder.

Dieser Abend ist kein weiterer Versuch, etwas zu verindern, sondern ein
Raum, in dem du beginnst zu verstehen, was dein Korper dir wirklich
zeigt.

An diesem Abend:

— ein neues Verstandnis von Heilung

— Verbindung von Korper, Feld & innerem Erleben
— Umgang mit wiederkehrenden Symptomen

— Entlastung vom ,funktionieren mussen”
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Jetzt anmelden:
Klick hier

mit Sirah Mondstaub


https://sirah-mondstaub.de/AnmeldungHeilungbeginntAnders

